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MIT SEIFE FÜR 20 – 30 SEKUNDEN! 

(entsprechend zweimal „Happy Birthday“) 

 

HÄNDE WASCHEN 
(und ggf. desinfizieren) 

 
Insbesondere in folgenden Situationen: 
 

 nach der Ankunft im Schulgebäude/nach 
Betreten des Klassen-/Kursraumes 

 nach dem Toilettenbesuch 

 nach dem Naseputzen/Husten/Niesen 
 

 vor Mahlzeiten 

 vor der Einnahme von Medikamenten 

 
 

 
 

 

MUNDSCHUTZ TRAGEN = PFLICHT! 
 

Bei  

 Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel 

 Klassenzimmerwechsel 

 Benutzung der Gänge, Aula, Toiletten 

 Aufforderung durch eine Lehrkraft 

 Aufenthalt in den Räumen (bis alle sitzen) 
 

Maskenpflicht gilt also in allen Räumen und auf allen 
Begegnungsflächen innerhalb der Schule und 
außerhalb des Schulgebäudes (auch: Pausenhöfe, 
Sportanlagen)! 

 

 

 
 

 

RICHTIG HUSTEN/NIESEN! 
 

 Armbeuge vor Mund/Nase halten! 

 Sich von anderen Personen abwenden und 
Abstand halten! 

 Einwegtaschentücher benutzen und sicher 
verwahren (z. B. in Plastiktüte) und wieder 
mitnehmen! 

 Hände waschen! 

 

 
MINDESTENS 1,5 METER! 

 

 
ABSTAND HALTEN,  

WO IMMER ES MÖGLICH IST 
 

Dies gilt im GESAMTEN SCHULGEBÄUDE, auch 
 

 im Eingangsbereich 

 in den Klassen-/Kursräumen 

 während der Pausen 

 auf den Toiletten 

 in den Fluren, Treppenhäusern, beim 
Pausenverkauf 
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Verzicht auf Körperkontakt (z. B. Umarmungen, 
Händeschütteln, …) 
 
Auf einen Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen 
Lehrkräften und Schüler*innen ist zu achten! 
 

 
 

 
 

 

VERMEIDUNG VON DURCHMISCHUNG 

 
 Feste Sitzordnungen im Klassenzimmer! 

 Vermeidung von gemeinsam genutzten 
Gegenständen (wie Arbeitsmittel, Stifte, 
Lineale, Taschenrechner, …) 

 Reduzierung von Bewegungen und keine 
gemeinsamen Aktivitäten außerhalb des 
Unterrichts 

 Einhaltung der in den Außenbereichen 
eingerichteten Zonen für die Pausen 

 Toilettengang nur EINZELN! 

 
 

 
 

 

WEITERE REGELN 

 
 Vermeidung der Berührung von Augen, Nase 

und Mund (Das Tragen von Handschuhen 
kann hier helfen!) 
 

 bei (coronaspezifischen) Krankheitszeichen 
(z. B. Fieber, trockener Husten, 
Atemprobleme, Verlust des Geschmacks-
und/oder Geruchssinns, Hals- und 
Gliederschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, 
Durchfall): ZU HAUSE BLEIBEN, DIE KINDER 
KEINESFALLS IN DIE SCHULE SCHICKEN UND 
DIE SCHULLEITUNG INFORMIEREN! 
 

 Raumhygiene:  

 durch die Lehrkräfte und Schüler: 
Sicherstellung einer guten 
Durchlüftung der Räume (mind. 5 Min. 
nach jeder Stunde) 

 bei Benutzung von Computerräumen, 
Klassensätzen (Büchern, Tablets): 
Reinigung nach jeder Verwendung oder 
gründliches Händewaschen 

 aber: keine routinemäßige 
Flächendesinfektion 

 
 

 

OStD Stefan Niedermeier, M. A. 


