
Informationen zum Schuljahresanfang 
Zeit-für-uns-Stunden (Zfu-Stunden) 
 

 

 

In verschiedenen Monaten ist jeweils einmal eine halbe Stunde des Schultages 

dafür reserviert, dass die Klassenleiterinnen und Klassenleiter mit ihren 

Schülerinnen und Schülern anstehende Probleme besprechen oder 

organisatorische Aufgaben erledigen können.  

Dadurch verschieben sich die regulären Stunden sowie die Sprechstunden der 

Lehrkräfte. Die Vormittagsstunden finden an diesen Tagen folgendermaßen statt: 

 

 07.45 – 08.15 Uhr  Zfu-Stunde 

 08.15 – 08.55 Uhr  1. Stunde 

 08.55 – 09.35 Uhr  2. Stunde 

 09.35 – 09.50 Uhr  Pause 

 09.50 – 10.30 Uhr  3. Stunde 

 10.30 – 11.10 Uhr  4. Stunde 

 11.10 – 11.25 Uhr  Pause 

 11.25 – 12.05 Uhr  5. Stunde 

 12.05 – 12.55 Uhr  6. Stunde. 

 

Der Nachmittagsunterricht wird dann wieder nach gewohntem Schema erteilt.  

 


